
Parrocchia s.Antonio, s. Bononio, s. Dionigi  
      SANTE MESSE 

 

 

Sabato  17   Febbraio        

 

Ore 16.30 
Locarno-s. Dionigi:  Def. Giacobino Eufrosina;  
Sesia Pier Teresio 

Ore 18.00 

Quarona-s. Antonio: Def. Bovolenta Gianfranco 
ed Elvira; Cortese Maurizio; Menegatti Clara ;         
Renati Eligio; Colombo Angelo; Volpi  Caterina;       
Isabella Ausilia 

Domenica  18  Febbraio 

 

 1° di Quaresima 

Ore 9.30 Doccio-s. Bononio: Per la comunità 

Ore 11.00 
Quarona-s. Antonio: Def. Bressa Mario; Piemon-

tesi Gaudenzio; Inverso Maria Luisa ( settima) 

Lunedì  19  Febbraio                Ore 18.00 
Quarona-s. Antonio: Def. Patriarca Paola; Zambo-

ne Angelo; Taglier Giancarlo 

Martedì  20   Febbraio        Ore 18.00 Quarona- s. Antonio: Def. Anime del Purgatorio 

Mercoledì   21  Febbraio 

 
Ore 9.00 

Quarona-s. Antonio: Def. Signorelli Valdo e Carla; 

Quaglio Primitiva e Alessandro 

Giovedì   22   Febbraio         Ore 18.00 
Doccio-s. Bononio: Def. Marangon Franco; Berto-

lini Giovanni; Conserva Anna Maria 

Venerdì  23  Febbraio 

 

Ore 9.00 Quarona-s. Antonio: Via Crucis 

Ore 18.00 Doccio-s. Marta: Via Crucis 

Sabato  24   Febbraio                                      

Ore 16.30 Locarno-s. Dionigi: Anime del purgatorio 

Ore 18.00 

Quarona-s. Antonio: Def. Prandoni Gianna; Fami-
glie Turri e Guidi; Famiglie Tonelli e Tosalli;  Erme-
linda; Lombardo Eda ; Colombo Laura; Famiglie 
Bergero e Bordiga 

 Domenica  25  Febbraio  
 

 2° di Quaresima 

Ore 9.30 Doccio-s. Bononio: Per la comunità 

Ore 11.00 Quarona-s. Antonio: Per la comunità 
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Dal Vangelo secondo Marco (1,12-15) 
 
In quel tempo, lo Spirito sospinse Gesù nel 
deserto e nel deserto rimase quaranta 
giorni, tentato da Satana. Stava con le be-
stie selvatiche e gli angeli lo servivano. 
Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò 
nella Galilea, proclamando il vangelo di Dio, 
e diceva: «Il tempo è compiuto e il regno 
di Dio è vicino; convertitevi e credete nel 
Vangelo».  
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I  DOMENICA  DI  QUARESIMA 

SALMO RESPONSORIALE (sal. 24) 

Rit: Tutti i sentieri del Signore sono amore e 

      fedeltà 
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Convertici, o Signore    
1 Per la Chiesa: ~ sostienila, Signore, nei deserti dell’incompren
-sione, del rifiuto o, addirittura, delle persecuzioni: non lasciare 
che ceda al bisogno di consenso o all’appoggio dei potenti, e conser-
vala nella fedeltà al Vangelo ~ preghiamo.    
 
2 Per i popoli: ~ rendili consapevoli, Signore, della alleanza di 
pace che, nella croce di Cristo, hai stipulato con tutti i credenti, e 
fa’ che, nei deserti provocati dalle armi, cerchino di edificare nuovi 
rapporti di concordia ~ preghiamo.    
 
3 Per quanti sono nel deserto di realtà difficili - giovani ai 
margini della vita, genitori preoccupati per i figli, anziani lasciati 
soli -: ~ apri, Signore, i nostri cuori a gesti di fraternità, perché 
sentano che tu non li abbandoni ~ preghiamo.    
 
4 Per le persone di buona volontà che si mettono generosamen
-te a servizio degli altri: ~ ravviva, Signore, il loro desiderio di sta-
re accanto a quanti attraversano il deserto di qualche sofferenza, e 
circondali della nostra collaborazione ~ preghiamo.    
 
5 Per tutta la nostra comunità: ~ donaci, Signore, la tua grazia 
perché, nel cammino quaresimale, non ci fermiamo quando i passi 
diventano faticosi, e fa’ che dal deserto delle nostre schiavitù giun-
giamo al “giardino”  della libertà ~ preghiamo.    

Da Lunedì 19 Febbraio la S. Messa feriale nei giorni di lunedì, 
martedì, giovedì (Doccio) sarà alle ore 18.00 

In occasione della Giornata per la Vita sono state  raccolte le seguenti 

offerte: 

Parrocchia di Locarno-s. Dionigi :     €     79 

Parrocchia di Doccio-s. Bononio:       €    177 

Parrocchia di Quarona– s. Antonio:   €     764 

Preghiera per la Vita: lunedì  19  Febbraio alle  ore 21.00 in chiesa par-

rocchiale 

 

Quaresima  2024                           
Ogni venerdì di Quaresima  Via  Crucis:  
Quarona alle ore 9.00 - Doccio alle ore 18.00  nella chiesa di         
Santa Marta 
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Per la quaresima il papa Francesco propone 15 semplici atti di carità 
che ha citato come manifestazioni concrete d'amore: 

 
* 1. Sorridere, un cristiano è sempre allegro! 

* 2. Ringraziare (anche se non "bisogno" farlo). 

* 3. Ricordare all'altro quanto lo ami. 

* 4. Salutare con gioia le persone che vedi ogni giorno. 

* 5. Ascoltare la storia dell'altro, senza processo, con amore. 

* 6. Stop per aiutare. Stare attento a chi ha bisogno di te. 

* 7. Animare qualcuno. 

* 8. Riconoscere i successi e le qualità dell'altro. 

* 9. Separare ciò che non usi e dare a chi ha bisogno. 

* 10. Aiutare qualcuno in modo che possa riposare. 

* 11. Correggere con amore; non tacere per paura. 

* 12. avere finezze con quelli che sono vicino a te. 

* 13. Pulire ciò che si è sporcato a casa. 

* 14. aiutare gli altri a superare gli ostacoli. 

* 15. Telefonare o visitare + i vostri genitori. 

Il miglior digiuno 

• Digiuno di parole negative e dire parole gentili. 

• Digiuno di malcontento e riempirsi di gratitudine. 

• Digiuno di rabbia e riempirsi con mitezza e pazienza. 

• Digiuno di pessimismo e riempirsi di speranza e ottimismo. 

• Digiuno di preoccupazioni e riempirsi di fiducia in Dio. 

• Digiuno di denunce e riempirsi con le cose semplici della vita. 

• Digiuno di tensioni e riempirsi con preghiere. 

• Digiuno di amarezza e tristezza e riempire il cuore di gioia. 

• Digiuno di egoismo e riempirsi con compassione per gli altri. 

• Digiuno di mancanza di perdono e riempirsi di riconciliazione. 

• Digiuno di parole e riempirsi di silenzio per ascoltare gli altri... assi-
curati, aiuterà molte persone.. 


