
 

2 DOMENICA DI QUARESIMA 
O Dio, Padre buono,  

che sulla Croce  
non hai risparmiato il tuo Figlio, 

ma lo hai donato per noi peccatori; 
benedici la nostra mensa  

e nutri la nostra fede,  
perché seguiamo in tutto le sue  

orme e siamo con lui trasfigurati  
in vita nuova.  

Amen. 

4 DOMENICA DI QUARESIMA 
Dio buono e fedele, che mai ti 

stanchi di richiamare  
chi si allontana dalla tua amicizia  
e in Gesù innalzato sulla Croce ci 
guarisci da ogni male, benedici la 

nostra mensa e nutrici della  
ricchezza del tuo amore, perché 
rinnovati nello spirito possiamo 

risponderti con il nostro  
fedele amore.  

Amen. 

1 DOMENICA DI QUARESIMA 
Dio paziente e misericordioso, che 
rinnovi nei secoli la tua alleanza 
con tutte le generazioni, benedici 

la nostra mensa e nutri i nostri 
cuori con la tua Parola, perché in 

questo prezioso tempo, guardando 
a Te che ti doni sulla Croce per 
amore, ci impegniamo a vivere 

una vera conversione.  
Amen. 

3 DOMENICA DI QUARESIMA 
Signore nostro Dio, santo è il tuo 
nome; benedici la nostra mensa, 

piega i nostri cuori  
ai tuoi comandamenti e donaci  

la sapienza della Croce,  
perché, liberati dal peccato, che ci 

chiude nel nostro egoismo,  
ci apriamo al dono dello Spirito 

per diventare tempio vivo del tuo 
amore.  
Amen. 

5 DOMENICA DI QUARESIMA 
Ascolta, o Padre, il grido di Gesù 

che, per realizzare la nuova ed 
eterna alleanza,  

si è fatto obbediente 
fino alla morte di Croce; fa' che 

nelle piccole e grandi prove della 
vita sappiamo unirci alla sua  

passione, per essere come quel  
seme che solo morendo  

all’egoismo diventa dono.  
Amen. 


